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耐他妥鼻內凝膠劑 用藥指導單 

第一次使用前，在洗手台前拿著耐他妥鼻內凝膠劑，將其倒轉後，緩慢按壓並放開幫浦 10

次。過程中釋放的凝膠應以肥皂洗淨，最後以乾淨且乾燥的衛生紙擦拭前端及開口。 

1. 施用前先擤鼻涕。取下給藥器的蓋子。 

2. 看著鏡子，將右手食指放在致動器的幫浦上，然後緩

慢將致動器前端滑入左側鼻孔內，直到幫浦上的手指

碰到鼻子底部為止。 

3. 稍微傾斜致動器，讓前端開口與鼻孔內壁接觸，緩慢

按下幫浦直到幫浦停止為止。 

4. 將前端沿著內壁擦拭的同時，將致動器從鼻內取出，

以確保所有凝膠都留在鼻內。 

5. 在右側鼻孔重複以上步驟。 

6. 在兩側鼻孔完成給藥後，以乾淨且乾燥的衛生紙清潔

開口與前端。再蓋回蓋子。 

7. 在鼻子中間(鼻樑)下方不遠處按壓、使兩邊鼻孔靠近並輕輕按摩。使用後 1 小時內

請避免擤鼻涕或以鼻子用力吸氣。 

當給藥器內部活塞的頂端達到內側標籤最上方的箭頭時，請

使用新的藥品。將容器周圍的標籤打開時，即可看到凝膠量

指示。 
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